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Bildung und Beteiligung 
spacelend, Neubaugasse 24, 8020 Graz 
https://inspire-thinking.at/   
ZVR:632126545 

Online Worshop GONDOZÓK SZÁMÁRA 
A MENTÁLIS EGÉSZSÉGRŐL 

 

 TÁMOGATÁS – OKTATÁS – KAPCSOLÓDÁS 
 
 

Téma: Haldoklókísérés 
 
 
 
 
 
 

  
Ön 24 órás gondozóként dolgozik, és idős vagy súlyosan beteg emberekről gondoskodik. E 

munkája során gyakran kerül kapcsolatba az élet végével, a gyásszal és az elbúcsúzással 
kapcsolatos témákkal is. 

Ez a workshop segít abban, hogy jobban megbirkózzon ezekkel a helyzetekkel. 
Beszélni fogunk a hospice és palliatív ellátásról is, valamint arról, mi történik, amikor valaki 

meghal. 
A workshop lehetőséget nyújt tapasztalatcserére más gondozókkal egy bizalmas és 

biztonságos légkörben. 
Várjuk szeretettel – ez az idő most Önért van. 

„Mások gondozása ott kezdődik, hogy önmagunkról sem feledkezünk meg.” 
 

ELŐADÓ:  Ingrid Schweiger, DGKP - szakértő, nagy tapasztalattal az  
ápolásban és pszichoterápiában 
 

IDŐPONT:  Csütörtök, 2025. június 12., 20.00-21.30 h 

 
Csatlakozás ZOOM-on keresztül: 

https://us02web.zoom.us/j/86380478488?pwd=NnNyRnRwRTVxT1F2RzZzWjhxeGRIQT09  
 

KÉRJÜK, JELENTKEZZEN ELŐRE ITT: 
edith.zitz@inspire-thinking.at, Tel.: +43 676/580 3474 

 
A részvétel a Workshop-on ingyenes! 
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