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Online-WORKSHOP GONDOZÓK SZÁMÁRA 
A MENTÁLIS EGÉSZSÉGRŐL 

 

 TÁMOGATÁS – OKTATÁS – KAPCSOLÓDÁS 
 
 

„Mások gondozása ott kezdődik, hogy nem feledkezünk meg önmagunkról.”  
 

 

Téma: Hogyan kezeljük a demenciát és 
a szexuális zaklatást a gondozás során 

 
 
 
 

  
 

Ön 24 órás gondozó, és rendkívül fontos munkát végez. 
Mindennapi munkája során pszichésen és fizikailag is megterhelő helyzeteket él át – például 

demenciában szenvedő személyekkel való kapcsolat során, és lehet, hogy már találkozott 
kliens vagy hozzátartozói részről érkező szexuális zaklatással is. 

Ez a Workshop megerősíti Önt abban, hogy ezekkel a helyzetekkel jobban megbirkózzon. 
Bármiről beszélhet, és kérdezhet is, ami Önnek fontos. 

Gyakorlati tanácsokat és tippeket kap. 
A Workshop bizalmas és biztonságos légkörben zajlik. 

Örömmel várjuk Önt – ez az idő most Önért van! 

 
ELŐADÓ:  Ingrid Schweiger, DGKP - szakértő, nagy tapasztalattal az 

ápolásban és pszichoterápiában 
 

IDŐPONT:   Kedd, 2025. június 17., 20.00-21.30 h 
 
 

Csatlakozás ZOOM-on keresztül: 
https://us02web.zoom.us/j/86380478488?pwd=NnNyRnRwRTVxT1F2RzZzWjhxeGRIQT09 

 
KÉRJÜK, JELENTKEZZEN ELŐRE ITT: 

edith.zitz@inspire-thinking.at, Tel.: +43 676/580 3474 
 

A részvétel a Workshop-on ingyenes! 
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